
«Пальчиковые игры» 

 
«Ум ребенка находится на кончиках пальцев» 

                                     В.А.Сухомлинский. 
 

Пальчиковые игры, по сути своей — это массаж и гимнастика для рук, а 

иногда и для ног. Пальчиковые игры – это не только веселое, но и 

чрезвычайно полезное занятие для детей. Они способствуют: 

 Развитию мелкой моторики, а значит и речи; 

 Развитию координации движений; 

 Подготовке руки к письму; 

 Расширению словарного запаса; 

 Развитию внимания, памяти, воображения; 

 Снятию эмоционального и умственного напряжения; 

 Установлению теплого телесного контакта между ребенком и 

взрослым. 

Предлагаю вашему вниманию пальчиковые игры и упражнения на развитие 

мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и 

дома.  

 

 «Кошка на ладошке» 

Вот кулак, а вот ладошка! (показываем кулак, а затем ладонь) 

На ладошку села кошка. (ставим кулак на ладонь) 

И пошла, пошла, пошла - (ходим пальчиками по ладони) 

Мышку там она нашла! (хлопаем по ладошке) 

"Капустка" 

Мы капустку рубим-рубим, (постукивать ребрами ладоней по столу или по 

коленям)  

Мы капустку солим-солим, (поочередно поглаживать подушечки пальцев, 

как будто солим)  

Мы капустку трём-трём, (потирать кулачок о кулачок) 

Мы капустку жмём-жмём. (сжимать и разжимать кулачки). 

 

«Пчелки» 

 

Домик маленький на ёлке, 

Дом для пчёл, а где же пчёлки? 

Надо в дом постучать, 

(Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) 

На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «ёлке» 

Дети заглядывают в «улей»). 



Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по ёлке, 

(Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки). 

Где же, где же эти пчёлки? 

Стали вдруг вылетать: 

(Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки 

летают).Раз два, три, четыре, пять! 

игра "Прогулка" 

 

Раз,два,три, четыре,пять (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять 

(указательным и средними пальчиками "идем" по столу) 

Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались  

(ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещё в снегу валялись  

(кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой) 

Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки) 

Суп поели ("едим суп"),  

спать легли (ладошки под щечку). 

 

Массаж шестигранными карандашами. 

 

Мотор 

Соединить ладони пальцами вперёд. Карандаш в вертикальном положении 

между ладонями. Перемещать ладони вперёд-назад, передвигая карандаш, 

постепенно ускоряя темп, затем замедляя. 

Заводи мотор скорей 

И ладони разогрей. 

Всё быстрей, быстрей, быстрей, 

Сил, приятель, не жалей. 

Ход немного замедляем. 

Видно, к дому подъезжаем. 

Едем тише, тише, тише. 

И мотор уже не слышен. 

(Карандаш в вертикальном положении между ладонями. Перемещать ладони 

вперёд-назад.) 

У ходиков песня такая:  

Тик. Тик. Тик.  

У птички-синички такая:  

Пик. Пик. Пик.  

У поросенка такая:  

Хрю. Хрю. Хрю.  

У ежика песня такая:  

Плюх. Плюх. Плюх.  



У кисоньки песня такая:  

Мяу. Мяу. Мяу.  

А у рыбешки какая? 

 

Массаж щеткой 

 

(Дети проводят щеткой круговыми движениями по правой, затем по левой 

ладони.) 

 

Живет у нас под креслом еж,  

Колючий тихий ежик.  

На щетку очень он похож,  

Когда не видно ножек. 

 

 

 

Массаж с прищепками 

 

(Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха поочерёдно «кусаем» ногтевые 

фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. (Проверьте на себе, чтобы 

прищепки были не слишком тугими.) 

«Сильно кусает котёнок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!» 

 

Игра с массажным мячиком «Су-джок»: 

«Ежик» в руки нужно взять, (берем массажный мячик)  

Чтоб иголки посчитать. (катаем между ладошек)  

Раз, два, три, четыре, пять! 

(пальчиками одной руки нажимаем на шипики)  

Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку)  

Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипики)  

Рекомендация родителям: 

Родителям стоит запомнить три правила, действующие при организации игр: 

 Игра не должна строиться на принуждении. 

 Игра - творческий процесс, не надо «загонять» ребёнка в жёсткие рамки. 

 Старайтесь, чтобы игра имела развитие. 

Помните! Любые упражнения будут эффективны только при регулярных 

занятиях! Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 
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