«lTasIbYMKOBBIE UTPHD)

v 1S4

«YM peOeHKa HaXOAUTCSl Ha KOHUMKAX MaIbIEB
B.A.CyxoMIUHCKHA.

[TansuukoBbBIC HI'PEBIL, 110 CYTH CBOEM — ATO MAacCaXX U THMHACTHUKA JJIs PYK, a
WHOTAa U AJis Hor. IlaabuynKoBBIE HUI'PBI — 3TO HE TOJIBKO BECCJIOC, HO
IIpGSBBI‘IaI‘/’IHO MOJIC3HOE 3aHATHUE JJIS 1CTCH. Oun CHOCO6CTBYIOT:

o Pa3BuTHIO MEIIKOW MOTOPUKH, a 3HAYUT U PEYH;

o Pa3BuTHIO KOOpIMHALINY IBUKEHUM;

o IloaroroBke pyku K nucbMy;

o Pacmmpenuro cioBapHOro 3amaca;

o Pa3BuTHIO BHUMaHUS, TTAMSITH, BOOOPAKEHHUS;

o CHATHUIO SMOLIMOHATBLHOTO M YMCTBEHHOTO HANPSIKEHUS;

e YCTaHOBJIECHHUIO TEIUIOTO TEJIECHOTO KOHTAKTa MEXKy peOCHKOM U

B3POCIIBIM.

[Ipennararo BameMy BHUMAHUIO MTAJIbYMKOBBIE UTPBI U YIIPAXKHECHUS HA PA3BUTHE
MEJIKOW MOTOPUKH, KOTOPBIMH MOKHO 3aHUMATHCS KaK B JIETCKOM Cajy, TaK U
JioMa.

«Konika Ha Jagonike»

Bor kynak, a BoT nagomka! (moka3piBaeM KyJiak, a 3aTeM JIaJJOHb)
Ha nanomiky cena koiika. (CTaBUM KyJIaK Ha JIaJiOHb)

U nomna, nouwia, nouwia - (XoIuM NajlbuuKaMu I10 JaJ0HHN)
MpbliiKy TaM OHa Hanuia! (Xjgomaem 1o JIaJoIIKe)

"KanmycTka"

Mp1 kanycTKy pyouM-pyoum, (MOCTYKHBaTh peOpaMu JIaJOHEH 10 CTOY UITU TI0
KOJICHSIM )

MBI KanyCTKy COTMM-COITUM, (TI00YEPETHO MOTJIAKUBATH MOAYIICYKH MaJIbIEB,
KaK OyJTO COJIUM)

Mp1 kanycTKy TpEM-TpEM, (MTOTHPATH KYJAa4OK O KYJIa4OK)

MBI KanyCcTKy KMEM-KMEM. (CKMUMATh M PA3’)KUMATh KYJIAdKH).

«IMaeaxn»

JIoMuK MaJIeHbKHI Ha EJIKe,

Jlom njist mué€n, a rae ke m4eaKu?

Hano B mom nocryuars,

(OnHa u3 pyK CTOUT Ha CTOJIE, ONMUPAICh HA JOKOTh, HAJbIbl PACTONBIPEHHI (E11KA)
Ha BTOpOI1 pyKe nmaibibl CMBIKAIOTCS B KOJIBIO (yIiel). «Yaei» mprKkaT K «EIKe»
JleTu 3arisiIbIBaloT B «yJen»).



Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe, NATH.
A cryuy, cTydy o €ike,
(Cxxumaem kynauku. CTyduM KyJIakaMu JIpYT O Apyra, 4epeays pyKu).

I'ne xe, rae ke 3TH MIEIKu?

Cranu BApYT BBUIECTATH:

(Pa3zBogum pykamu, pacTONBIPUBAEM MAJBLBI U IEBEIUM UMHU (ITYENTKH
netatot).Pa3 nBa, Tpu, yeThIpe, MATh!

urpa "Ilporyaka"

Pa3,nBa,Tpu, 4eThipe,naTh (3arubaemM NajabuuKH)

MpbI BO 1BOp MOUUIH TYJSATh

(YKazaTenbHBIM U CPEAHUMH NaJIbYUKaMH "ujeM" 1o cTomy)
baby cHexHyto cienmin (kaTaeM pydkaMu "KOMOK')
[ITnyex kpomkamu KopMuin ("KOpMHUM NTHYEK ")

C ropku Mbl TOTOM KaTajUuCh

(BenéM yKkazaTeIbHBIM MaJIbLIEM MPABOM PYKH I10 JaI0HU JIEBOU PYKH)
A emé B CHery BaJsiIuCh

(x1aném JaOIIKK HAa CTOJ TO OJTHOM CTOPOHOM, TO JIPYTOi)
Bce B cHery nomoit npunuiu (OTpSAXHUBAEM JIAOIIKH )

Cyn oenu ("equm cym'"),

crath JeTau (Jal0IIKH MO EUKY).

Maccax mecTUIPAaHHBIMHU KapaHAalIaMHu.

Mortop

CoenuHuTh J1aJIoHK najabliamu Baepén. Kapanaii B BEpTUKaILHOM MOJIOKEHUN
Mexay JanoHsaMu. [lepemeniaTe naa0Hu Briepén-Hazal, IepeBUTas KapaHalll,
MOCTETICHHO YCKOPSS TEMII, 3aTEM 3aMe1JIsIs.

3aBOJM MOTOP CKOpei

N nmaponu paszorpen.

Bcé OpicTpeit, ObIcTpeit, ObIcTpeH,

Cun, npusiTesb, HE KajeH.

X0 HEMHOT'O 3aMEIJISIEM.

Buano, x 1oMy noabesxaem.

Enem tuie, Tuille, TUIIE.

N MoTOp yXe€ HE CIIbIILIEH.

(Kapanmam B BepTUKAILHOM ITOJIOKCHHH MEXIY JIaqoHsmHu. [lepememaTs aa0Hu
BIIepEN-Ha3a.)

V XO0IMKOB II€CHS Takas:
Tuk. Tuk. Tuk.

V OTHYKH-CUHUYKH TaKas:
ITuxk. Iuxk. I1nk.

Y nopoceHka Takas:

Xpro. Xpro. Xpro.

V exuKka mecHs Takas:
IImrox. Ilnrox. ILmrox.



Y KUCOHBKH IIECHS TaKas:
Msy. Msay. Msy.
A 'y peiOeniku kakas?

Maccak meTrKkou

(letn mpOBOASAT MIETKOM KPYrOBBIMU JIBUXKEHHUSIMHU TIO TIPABOH, 3aTE€M 10 JICBOI
JaI0HH.)

JKuBeT y Hac moJ KpeciioM ex,
Komrounii TMXUH €KHUK.

Ha meTky o4eHb OH MOXO0X,
Korpma He BUIHO HOMXKEK.

Maccax ¢ npuiienkamu

(benbeBoii MpUIENIKOI HA yAapHBIE CJIOTH CTHXA MOOYEPEHO «KyCcaeM» HOT'TEBbIS
¢dananru: oT ykazaTeabHOro K Mu3uHILy U oopatHo. ([IpoBepbTe Ha cebe, yToObI
NPUIIETIKA ObUTA HE CIUIIIKOM TYTUMHU. )

«CHITbHO KycaeT KOTEHOK-TITYIIBII,

OH nymaer, 3T0 He najuel, a Mplib. (CMeHa pyK)

Ho s xe urparo ¢ T06010, MabIII,
A Oynemb KycaThesi, ckaxy Tebe: «Kpi!»

Hrpa ¢ maccaxkHbIM MAYUKOM «Cy-THKOK»:

«EXHK» B pyKH HYKHO B3STh, (0€peM MacCa)XHbIN MSUYHK)

UT00 UroJIKu MOCUYMTaTh. (KaTaeM MEXIY Ja0IIeK)

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH!

(majgpYMKaMM OJTHOM PYKH HaO)KMMAEM Ha IIUITUKH )

Hauunaewm cuet onsiTh. (MepekiiabiBaeM MIYUK B IPYTYIO PYKY)

Pa3, aBa, Tpu, yetbipe, NATH! (MaTbYMKAMU APYTOil pyKH HAXKUMAeM Ha IIUITUKH )

Pexomenpanus PoOAUTECIAM:

PoguresnsiMm CcTOUT 3alIlOMHUTH TpU NPABUIIA, IEUCTBYIOLIME IIPU OPraHU3aLUU UTD:

Urpa He 10MKHA CTPOUTHCS HA IPUHYKICHUU.
Urpa - TBOpUECKHIA TPOTIECC, HE HAMIO «3arOHThHY» peOEHKA B KECTKHE PAMKH.
Crapaiitech, 4TOOBI UTPa UMEJIA Pa3BUTHE.

[Tomuure! JIroObie ynpakaeHus OyayT 3pGhEeKTUBHBI TOJIBKO TP PETYIISPHBIX
3aHATUAX! 3aHUMANUTECh €KETHEBHO OKOJIO 5 MUHYT.






	"Капустка"
	Мы капустку рубим-рубим, (постукивать ребрами ладоней по столу или по коленям)  Мы капустку солим-солим, (поочередно поглаживать подушечки пальцев, как будто солим)  Мы капустку трём-трём, (потирать кулачок о кулачок) Мы капустку жмём-жмём. (сжимать и...
	Домик маленький на ёлке, Дом для пчёл, а где же пчёлки? Надо в дом постучать, (Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «ёлке» Дети заглядывают в «улей»).
	игра "Прогулка"
	Раз,два,три, четыре,пять (загибаем пальчики) Мы во двор пошли гулять (указательным и средними пальчиками "идем" по столу) Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") С горки мы потом катались  (ведём указат...
	Мотор Соединить ладони пальцами вперёд. Карандаш в вертикальном положении между ладонями. Перемещать ладони вперёд-назад, передвигая карандаш, постепенно ускоряя темп, затем замедляя. Заводи мотор скорей И ладони разогрей. Всё быстрей, быстрей, быстре...
	(Карандаш в вертикальном положении между ладонями. Перемещать ладони вперёд-назад.)
	Массаж щеткой
	Массаж с прищепками

